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Växlande molnighet                                                           15 grader



HERRAR 7,5 km

1 Peter Wiker Hällefors LK 25.45
2 Pierre Ohlsson FSF 26.47
3 Emanuel Qvarnström Lesjöfors Jogging 29.07
4 Patrik Hedberg Kroppa IF 30.05
5 Mats Andersson LSK 30.15
6 Johan Lindkvist Karlstad 30.20
7 Henrik Nordblad Karlstad IBK 30.23
8 Mattias Dahlberg LSK 30.52
9 Jonas Salo LIF 31.09
10 Ulf Skoog LSK 31.40
11 Fabrel Kibondzi FIF 32.15
12 Johan Kullberg FFF 32.21
13 Stefan Larsson SK Filip 32.43
14 Joakim Magnusson Nilivaara IS 33.06
15 Martin Bergqvist LSK 33.25
16 Mats Bengtsson LSK 33.30
17 Rasmus Björkman LSK 33.45
18 Rolf Jakobsson Filipstad 33.49
19 Elias Kvarnström Dala-Järna IK 33.51
20 Jan-Inge Skålberg LSK 33.57
21 Anders Sundén Lesjöfors Jogging 34.30
22 Jerry Svensson Persbergs SF 34.56
23 Hans Jansson Kils AIK 35.09
24 Tobias Fagrell LSK 35.17
25 Lennart Andersson FIF 35.29
26 Tony Andersson LSK 35.39
27 Christian Ylämäki Lesjöfors  35.40
28 Karol Rybacki Lesjöfors 35.50
29 Anders Ekroth FIF 35.56
30 Patrik Persson Karlstad 35.57
31 Urban Björkman LSK 36.11
32 Anders Moberg LSK 36.40
33 Erik Granfeldt Forshyttan IK 36.50
34 Matti Jokkikokko Motala AIF 37.05
35 Elias Qvarnström LSK 37.48
36 Peter Pettersson Långban 38.09



37 Adam Hansson LSK 38.16

HERRAR

38 Christer Burst LSK 38.45
39 Henrik Kjellgren Karlstad 38.46
40 Lars Vidman LSK 39.36
41 Leif Hansson LSK 39.47
42 Daniel Henriksson FIF 40.11
43 Markus Heikkinen LSK 40.13
44 Kornelius Gustavsson Lesjöfors 40.27
45 Erik Jaldell Karlstad 40.58
46 Jussi Holm Lesjöfors 41.40
47 Jan-Ove Lämgren SK Örnen 42.05
48 Lars-Olov Larsson Persberg 42.21
49 Hans Magnil Lesjöfors Jogging 42.52
50 Roland Melén Filipstad 43.17
51 Jim Heikkinen LSK 43.27
52 Mats Kvarnström Fredriksberg 45.09
53 Matti Nurmela Försvarsmakten 45.12
54 Kjell Larsson Karlstad 46.33
55 Einar Garping FIF Bandy 47.56
56 Per Hellström Rämmen 48.01
57 Ulf Larsson Villastaden 49.23
58 Filip Kowalski Filipstads Tidning 49.36
59 Oliver Vidman LSK 50.34
60 Rolf Karlén Karlstad 51.07
61 Tord Kullberg FSF 58.12
62 Per Persson LSK 71.16



DAMER  7,5 km

1 Sigrid Josefsson Nilivaara IS 31.14
2 Linnea Örnberg Karlstad 32.58
3 Anna Larsson Hagfors SF 33.10
4 Anna Kvarnström Dala-Järna IK 34.20
5 Emma-Stina Hubbert LIF 37.21
6 Anna Rinne MSBFF 38.11
7 Camilla Björkman LSK 38.30
8 Anette Lövgren Fellingsbro AIK 40.22
9 Anette Jaldell Karlstad 41.25
10 Linda Borg Ludvika IBF 44.17
11 Ida Melén Filipstad 45.19
12 Emilia Engström LSK 45.20
13 Saga Vidman LSK 45.51
14 Anne-Marie Kullberg Filipstads SF 45.53
15 Carina Magnil Lesjöfors Jogging 48.54
16 Lizzie Wilhelmsson Ulriksberg 50.12
17 Louise Eriksson Persberg SF 50.36
18 Stina Granlund Försvarsmakten 51.23
19 Anna Dahlberg LSK 62.08
20 Ann-Gerd Andersson Lesjöfors   70.03
21 Monika Moberg Lesjöfors 70.03
22 Ulrika Bergvall Hällefors 84.38
23 Lotta Bergström Bollnäs 84.38
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